Ostmar ksmaéssan

Idén om en Ostmarksmassa vicktes redan 2006. Vi startade en liten arbetsgrupp i kyrkoradet
och vara tankar togs till beslut och skrevs vidare in som en vision i férsamlingsinstruktionen.

Konceptet var enkelt; méssan skulle vara enklare an en hdgmassa och aktivt bjuda in
forsamlingsbor att medverka. Medverkan skulle t.ex. kunna vara genom musik, sang, dikt och
vittnesbord. Massan skulle vidare firas pa kvallstid — 18.00 pa sondagar. Nattvardsvinet skulle
besta av alkoholfri druvjuice for att inte utestanga personer med alkoholproblem. Massan
skulle foregas av en enklare maltid. Fére maltiden, som skulle serveras 17.00 vacktes tanken
att ha ett foredrag, ett foredrag som med fordel kan paverka temat i massan ett par timmar
senare.

En farhaga fanns. Skulle de som kom 11.00 valja att komma aven 18.007? Ett tag funderade vi
pa att fira dubbla gudstjanster de sondagar Ostmarksmassan skulle vara aktuell, dels 11.00
dels 18.00 men detta var inte mojligt pga. resursskal.

Kyrkoherde Stig Lowenspets hade hela tiden uppmuntrat vart arbete med att ta fram
Ostmarksmassan. Efter beslut av Stig att vi nu kunde borja och darefter beslut i stiftet (ja i
Domkapitlet som det heter for sadana ar reglerna; om man regelbundet vill fira en gudstjanst
som inte finns i Svenska kyrkans handbok ska man fa ett okey darifran ) borjade vi i februari
2009 borjade vi fira Ostmarksmassan.. Beslutet galler en séndag i manaden. Och resultatet har
varit 6ver forvantan. Den farhdga som fanns att de som firar gudstjansten 11.00 inte skulle
komma pa kvallen kom pa skam, de kommer. Och inte bara de utan antligen hittar nu nya
grupper till kyrkan, de som annars inte firade gudstjénst regelbundet kommer nu - alltmer. Ja i
genomsnitt uppgar nu antalet “besokande” i Ostmarksmassorna till drygt 40 personer medan
gudstjansterna pa sondagarna 11.00 har ett medeltal pa cirka 12-15 personer.

Vi har under den tid som varit haft ett flertal teman.

Teman som inkluderats saval i foredragen som i massan och som bestatt av lokal medverkan.
Ett sddant tema har varit alkoholberoende med berattelser om Anonyma alkoholisters (AA:s)
arbete och vittnesbord fran personer som tagit sig ur sitt missbruk. Ett annat tema har varit
sjalvmordsprevention dar foredraget 16.00 handlat om hur bl.a. Svenska kyrkan i norra
Varmland leder ett kommundvergripande sjalvmordpreventivt projekt - Ssiv projektet;
projektledare ar diakon Eva Bonander (och tillika min hustru). I médssan hade vi sedan en mor
fran Ostmarks som berattade hur hon mist sin dotter i sjalvmord och en forsamlingsbo som
laste egna dikter ur perioder ur sitt liv da hon funderat pa sjalvmord som en I6sning pa sin
sjélsliga smérta — men hur hon tagit sig forbi dessa tankar. Inte minst genom ett aktivt
boneliv. Det blev en kollosalt gripande gudstjéanst.

Ibland har de varit teman pa foredragen som inte korrelerat direkt till den efterfoljande
massan — en sadan gang var nar lokalbefolkningen utbytte historier med varann under
vinjetten "Ostmarkingar berattar Ostmarksanekdoter”. Underbart att f& ta del av. Eller da en
lokal filmare, Christer Nilsson visade filmer fran bl.a. Finnskogen. | dessa fall &r temat i
maéssorna mer renodlat sondagens text. | de fall vi har teman infogas temat med budskapet i
sondagens text. Jesus och Jesu undervisning ar alltid i centrum.

Musiken dr oerhort viktig i Ostmarksmassan och bygger pa kantor Lena Persson Mawes
mjuka och skickliga handlag och stora kontaktnat. Dels genom de kérer hon ansvarar for;
Ostmarks bygde- och kyrkokdr och Ostmarks forsamlings barnkér men &ven genom andra



kontakter med lokalbefolkningen. Ofta far vi ta del av solon och musikframférande av lokala
debutanter som saval vackt beundran som mod i andra presumtiva lokala sangare och solister.

Som prast i Ostmarks kyrka och gudstjanstliv dr det ett motto fér min del att det ska vara en
valkomnande och varm atmosfar i kyrkan. Radslan att gora fel, att vara fel, att inte vara rétt -
som vi manniskor ofta bar med oss in i olika sammanhang, sannolikt gudstjanstsammanhang
ocksa — den botas bast genom att aktiva och passiva i forsamlingen uppmuntras att ta initiativ
och i praktiken fa erfara att i gudstjanstsammanhang kan ingenting egentligen bli fel — bara en
smula annorlunda.

P& bilden sjunger Moa Martinsson. Moa ar en flicka sorn_gjér i femte klass. Hon &r den fjarde
flickan i mellanstadiet som debuterat” i Ostmarksmassans regi. Har sjunger hon Eric

Claptons sang Tears in heaven (inte ett 6ga var torrt)

Du kan lasa mer om vart arbete pa www.svenskakyrkan.se/ostmark
Kontakta mig géarna pa johan.bonander@svenskakyrkan.se

Valkommen — och valkommen att medverka om du vill.

Johan Bonander



